
2 Ekim 2019, Çarşamba 
A Salonu B Salonu C Salonu

Sık Kullanılan İlaçlar-Ürünlerde Akılcı Kullanım Kursu

13.30-14.30 Malnutrisyon Tedavisinde Ürünler- Doğrular Yanlışlar
Oturum Başkanları: Murat Varlı, Burcu Balam Yavuz
Sarkopeni Tedavisinde Kullanılan Ürünler 
Rana Tuna Doğrul

Vakalarla Reçetede İlaç Seçimi Püf Noktalar   
Oturum Başkanları: Sabri Şen, Yavuz Altunkaynak
Teriparatide - Çağatay Çavuşoğlu
Zolendronik Asit - Ayşe Şendur
Memantine - Suna Bürkük
Bol Kalorili / Bol Lifli Malnutrisyon Ürünler - Meltem Koca
Denosumab - Funda Yıldırım

14.30-14.50 Kahve Molası 

14.50-16.00 Sık Kullanılan İlaçlar-1 Paneli 
Oturum Başkanları: Alper Döventaş, Eylem Şahin Cankurtaran
Depresyon İlaçları - Birkan İlhan
İlaç ve Pankreas - Yasemin Gökden 
Proton Pompa İnhibitörleri Yan Etkileri - Deniz Koç
Prematüre Retinopatisinde Anti-VEGF Ajanların Kullanımı 
Feyza Çalış Karanfil
Kalp Yetmezliğinde Yeni Umut: Anjiotensin Reseptör- 
Neprisilin İnhibitörleri - Mustafa Karanfil

Ders Aldığım Vakalarla Akılcı İlaç Kullanımı  
Oturum Başkanları: Mert Eşme, Hülya Yıldız Bayar
Gebelikte Supklinik Hipotroid ve Supklinik Hipertroid 
Tedavisi - Aslıhan Çalım
Bir Olgu İle Hipertansiyonda Diüretik Tercihi - Hüseyin Çetin
İmmünoterapi Yan Etkilerine Yaklaşım - Melisa Celayir
Ağrı Kesiciler - Abdullah İlhan
HMB ve Sarkopeni - Yelda Uçar
İmmünonutrisyon Ürünleri - İbrahim İleri

Slaytsız Sohbetler: İlaç Seçimi Kararlarında Pratikte 
Yaşanan Örnekler 
Oturum Başkanları: Olgun Deniz, Sonay Özdemir
İskemik İnme Tedavisinde Yeni Oral Antikoagulanların İlaç 
Etkileşimi - Faik İlik 
Diyabette Akılcı İlaç Kullanımı - Rümeysa Selvinaz Erol
Migren Tedavisi Güncel Yaklaşımlar - Şükran Yurtoğlulları
Atriyal Fibrilasyon Tedavisi - Uğur Taşkın
DPP4 İnhibitörlerinde Kardiyak Güvenlik - Kadir Harmancı
Diyabette Güncel Tedaviler: SGLT-2 İnhibitörleri 
Bilgin Bahadır Başgöz

16.00-16.20 Kahve Molası 

16.20-17.20 Panel Sık Kullanılan İlaçlar -2 Paneli
Oturum Başkanları: İlker Taşçı, Seha Akduman
Antihipertansif İlaçlar - Olgun Deniz
Üsye İlaçları - Tuğba Turgut
Hipotirodizm Tedavisinde İlaçlar Nelere Dikkat Edelim? 
Özkan Varan
Nöropatik Ağrı İlaçları - Mert Eşme
KOAH İlaçları Genel Bakış - Seha Akduman
Sigara Bırakma Tedavisinde Farmakolojik Ajanlar 
Didem Görgün Hattatoğlu
Olgularla Yatak Yarasında Beslenme Ürünü Seçimi 
Hacer Doğan Varan

Sahadan İlaç ve Tedavi Deneyimleri  
Oturum Başkanları: Ekrem Orbay, İlker Taşçı
Son Dönem Hastalarda Dispne Tedavisinde Morfin 
Kullanımı - Funda Seçik Arkın
Çocuklarda Reflü Tedavisi - Birol Öztürk
Multiple Skleroz’ da Oral Tedaviler - Mustafa Açıkgöz

Aile Hekimliğinde İlaç Kullanımı
Oturum Başkanları: Duygu Ayhan Başer, Hilal Aksoy
Olgu-1 - Eda Gül Şahin 
Olgu-2 - Sümeyye Arzu Aydoğan
Olgu-3 - Elif Hilal Ünverdi
Olgu-4 - Mert Satılmış
Olgu-5 - Mustafa Kutluhan Yurdakonar
Olgu-6 - Orhan Güngören
Olgu-7 - Özge Mıhçı
Olgu-8 - Meltem Tuğçe Ayas
Olgu-9 - Hilal Aksoy
Olgu-10 - Duygu Ayhan Başer

17.20-17.30 Kahve Molası 

17.30-18.30 Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Burcu Balam Yavuz, Yelda Uçar

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Ayhan Başer, Hilal Aksoy



3 Ekim 2019, Perşembe
A Salonu B Salonu C Salonu

09:00 -09:10 Açılış

09:10 -10:10 Diyabet Tedavisinde İlaç Seçimi  
Oturum Başkanları: İlhan Yetkin, Kerim Güler
SGLT Kime, Ne Zaman Hangisi? - Fettah Acubucu
DPP4 Etkinlik, Güvenlik, Farklar? - Kadriye Aydın 

İlaç Tedavi - Palyatif Bakım Derneği Ortak Paneli
Oturum Başkanları: Meltem Uyar, Aygen Türkmen
Palyatif Bakım Nedir, Ne Değildir? - Meltem Uyar
Palyatif Bakım Ülkemizde Güncel Durum, Hasta Kabulü, 
Takibi, Zor Kararlar - Mehmet Yürüyen
Palyatif Bakımda Ağrı Yönetimi - Ayşegül Bilen 

İlaç ve Tedavi Kararını Etkileyen Olgular
Oturum Başkanları: Gökçen Kocabaş, Armağan Varol
Parkinson İlaçlarının Yan Etkileri - Armağan Varol
MS İlaçlarında Yan Etkiler - Tuncay Gündüz
Bir Olgu İle Diyabette SGLT4 Kullanımı - Gökçen Kocabaş
Öglisemik Diyabetik Ketoasidoz Yapan İlaçlar - Sibel Serin
Gebelik ve Hipotroidi - Sedat Değirmenci

10:10-10:30 Kahve Molası

10:30-11:15 Palyatif Bakımda Beslenme Desteği
Oturum Başkanları: Mutlu Doğanay, Cemal Kızılarslanoğlu
Palyatif Bakımda Malnutrisyon Tedavisi Enteral Beslenen 
Hasta Örnekleri 
Cemal Kızılarslanoğlu
Sarkopeni Tedavisinde Kullanılan Ürünler ve Palyatif Bakım 
Hasan Öztin

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Suna Bürkük, Yasemin Döventaş

Olgularla Farklı Hastalıklarda İlaç Seçimi-1
 Oturum Başkanları: Hürtan Acar, Bahar Keleşoğlu Dinçer
Dirençli Hipertansiyon - Burak Aktuğlu
Hipertansif Stroke Olgusunda Acil Yaklaşım - Hürtan Acar
Diyabette İlaç Seçimi Olgusu - Kıymet Tuna
Romatolojide Biyobenzer Tedaviler -  Bahar Keleşoğlu Dinçer

11:15-11:30 Kahve Molası

11:30-12:30 Aktif Nütrisyon ve Elemental Beslenme
Oturum Başkanı: Mustafa Cankurtaran
Konuşmacı: Mehmet Yürüyen

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Rana Tuna Doğrul, Hilal Aksoy

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

13.30-14.30 Panel: Diyabet İnsülin 
Oturum Başkanları:  Ekrem Orbay, Arif Yüksel 
Bazal ve Uzun Etkili İnsülinler - Özgür Demir
IDF Diyabet Atlası - Emel Sağlam Gökmen
Obezite Tedavisinde Bir Yenilik: Lıraglutid - Emre Durcan

Palyatif Bakım Farklı Bakış Açıları 
Oturum Başkanı: Mehmet Yürüyen
Palyatif Bakımda Günlük Uygulamada Yaşanan Sorunlar, 
Çözüm Önerileri - Pınar Tosun Taşar
Malnutrisyon Tedavisinde Tüplü Hasta Örnekleri 
Zeynel Abidin Erbeşler
Antibiyotik ve İnfeksiyon Meselesi - Hakan Yılmaztürk

Akılcı İlaç Kullanımında Vaka Örnekleri
Oturum Başkanları: Oğuz Abdullah Uyaroğlu, Yelda Uçar
Diyabet Tedavisinde Karışım İnsülin Olgusu - Bahar Özdemir 
Tiroid İlaçlarını Kullanırken Nelere Dikkat Edelim? 
Didem Şen Özdemir
Pnömoni Tedavisi Doğrular Yanlışlar 
Oğuz Abdullah Uyaroğlu 
Arnı Vakası Sacubutiril / Valsartan - Emrah Özdemir
Toksik Hepatit - İsmail Demir

14:30-15:00 Kahve Molası

15:00-16:00 Gastroenteroloji Paneli  
Oturum Başkanları: Osman Ersoy, Sevnaz Şahin
PPI Kullanımında Nelere Dikkat Edelim - Osman Ersoy 
İnflamatuar Barsak Hastalığı İlaçları Pratik Bakış 
Taylan Kav

Sözel Bildiriler 
Oturum Başkanları: Emre Hafızoğlu, Meltem Koca

İlaçları Seçerken Nelere Dikkat Ediyoruz  
Oturum Başkanları: Nil Tekin, Rafet Eren
Bir Olgu ile Kronik Miyeloid Lösemide İlaç Seçimi - Rafet Eren
Bel Ağrısı Olan Hastaya Yaklaşım - Hakan Babaoğlu 
Polifarmasi: 5N1K - Buğra Özkan
Metılfenıdat: Bildiklerimiz Bilmediklerimiz - Gizem Durcan
Hodgkin Lenfoma: Güncel Yaklaşım - Müfide Okay

16:00-16:20 Kahve Molası

16:20-17:20 Mini Konferanslarla Sahadan Deneyimler 
Oturum Başkanları: Merve Hafızoğlu, Taner Aydın
Renal Anemiler - Emre Hafızoğlu
Tiroidit Tedavisi - Merve Hafızoğlu 
Klinik Pratikte Sık Karşılaşılan Elektrolit Bozuklukları 
Taner Aydın

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: 
Eylem Şahin Cankurtaran, Çağatay Çavuşoğlu

Hastaneden Kuruma ve Eve Farklı Bakım Sistemleri  
Oturum Başkanları: Nil Tekin, Aynur Gökkaya
Kurumsal Bakımda Tecrübenin Önemi - Nil Tekin 
Yatağa Bağlı Hastada Yara Bakımı - Pemra Ünalan 
Bakımevi Açma, İşletme, Organize Etme Süreçlerinde 
Yolculuk Nasıl Oluyor? - Aynur Gökkaya 
Alzheimer Hastasının Bakımı - Gaye Öz Esmeral

17.20-17.30 Kahve Molası 

17:30-18:30 Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Cafer Balcı, Duygu Ayhan Başer

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Murat Varlı, Olgun Deniz



4 Ekim 2019, Cuma
A Salonu B Salonu C Salonu

09:10 -10:10 Practical Screening of Geriatric Individuals in Community: 
RISC Insttrument and QMCI
Chairs: William Molloy , Burcu Balam Yavuz
Advantages and Implementation of RISC Instrument and 
Qmci - William Molloy
Cognitive Screening Tools: Is QMCI the Best? 
Ronan Ocaoimh
RISC Instrument, Experience and Data From Turkey 
Cafer Balcı

Farklı Alanlar 
Oturum Başkanları: Kemal Ağbaht, Cemile Özsürekçi
Demans’ta Fiks Kombin Preperatları - Cemile Özsürekçi
Spondiloartrit ve Biyolojik Ajanlar - Murat Torgutalp 
Anti-Kanser İlaç İlişkili Nefrotoksisite - Dilek Gıbyeli
Sodyum Glukoz Co-Transporter 2 (SGLT) İnhibitörleri’nde 
Kardiyovasküler Güvenlik - Selin Aycan
Primer Hiperaledesteronizm - Alper Çağrı Karcı

10:10-10:30 Kahve Molası

10:30-11:15 Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları:
Duygu Ayhan Başer, Meltem Koca

Olgularla Dahili Branşlarda Akılcı İlaç Kullanımı 
Oturum Başkanları: Pınar Karakaya, Uzdan Uz
İleri Yaşta Nöropsikyatrik Değerlendirme 
Özge Kayhan Koçak  
Non-Alkolik Yağlı Karaciğer Hastalığında Tedavi Seçenekleri 
Sevdenur Fırat
Kronik Böbrek Hastalığında Diyabet Tedavisi  
Elif Güven Çetin
Diyabetik Nöropati Tedavisi ve Önlenmesi - Kemal Ağbaht
Karaciğer Enzimlerinin Yorumlanması - Nurten Küçükmetin

Sık Duyulanlar, Az Bilinenler 
Oturum Başkanları: İhsan Ateş, Alper Döventaş
Ozon Tedavisi Hakkında Bilinmeyenler - Aygen Türkmen

11:15-11:30 Kahve Molası

11:30-12:30 Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Hilal Aksoy, Suna Bürkük

Olgularla Dahili Branşlarda İlaç ve Tedavi Seçimi
Oturum Başkanları: Selçuk Yalçın, Lezzan Keskin
Diyabet Okullarının Tanı ve Tedaviye Etkileri - Lezzan Keskin
Hipertansiyon Tedavisinde Hangi Kombinasyon? 
Sertaç Öztürk  
Olgu İle Diyabette Uzun Etkili İnsülin Kullanımı - Özgür Er
Bir Vaka ile Steroid Tedavisine Dirençli İTP Tedavisi 
Naciye Demirel

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Hasan Öztin, Olgun Deniz

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

13:30-14:30 Ülkemizde Akılcı İlaç Politikaları 2019
Oturum Başkanı: Burcu Balam Yavuz
Akılcı İlaç Daire Başkanlığı faaliyetleri - Mesil Aksoy 
Akılcı İlaç Kullanımı - Meltem Koca

İlaçlara Farklı Disiplinlerle Birlikte Bakış Paneli  
Oturum Başkanları: Alper Döventaş, Kadir Karışmaz
Bir Olgu İle Reflü Tedavisinde Yanlışlar - Ceren Gür
Diyabette Bazal Bolus Tedaviler - Deniz Bayram 
Hipoglisemiye Yaklaşım - Başak Çakır 
Bir Olgu ile B12 Eksikliği - Kadir Karışmaz

Olgularla Hangi Hastada, Hangi Tedavi ?Hangi İlaç?   
Oturum Başkanları: Teslime Ayaz, Bengür Taşkıran 
Diyabetik Hastada SGLT Kullanımı Yararları -Hande Peynirci 
Diyabette Renal Fonksiyonlara Göre İlaç Kullanımı 
Bengür Taşkıran
Hipofiz Hastalığından Ne Zaman Kimlerde Şüphe Edelim? 
Şule Canlar 
Obezite Tedavisinde Ligaglutid - Ayça Serap Erden

14:30-15:00 Kahve Molası 

15:00-16:00 Romatoloji Paneli 
Oturum Başkanları: Vedat Hamuryudan, Yunus Erdem 
Romatolog Olmayanlara Romatoloji’de Püf Noktalar 
Sedat Kiraz 
Romatolog Olmayanlar İçin Biyolojik Ajanlar - İhsan Ertenli

Malnutrisyon Paneli
Oturum Başkanları: Osman Abbasoğlu, Murat Varlı
Hastane Nutrisyon Ekipleri, Sorunlar Çözüm Önerileri 
Mutlu Doğanay  
Malnütrisyon Tedavisinde Ürün Seçimi - Mert Eşme

İlaç Kullanımında Farklı Alanlardan Olgu Örnekleri, 
Birbirimizden Öğrenelim 
Oturum Başkanları: Alper Döventaş, Fettah Acubucu 
Endokrin Acillere Yaklaşım - Mehmet Bankır
Mekanik Ventilasyon Olgu Örnekleri - Murat Erdoğan 
Bir Olgu İle Antihipertansif İlaç Seçimi - Engin Gönültaş
Diyabette DPP4 İlaçlarında Güvenlik - Şahin Doğanay
Hipertansiyon İlaçları - Ercan Türkmen
Ankilozan Spondilit’ de İlaç Seçimi - Levent Kılıç

16:00-16:20 Kahve Molası

16:20-17:20 Panel: Farklı Konular Faklı Bakışlar 
Oturum Başkanları: Hakan Ekmekçi, Cihat Uzunköprü  
Demans Hastasında Beslenme Destek Tedavisi - Özgül Ocak 
 Olgularla MS Hastasında Beslenme - Cihat Uzunköprü
Erkek Osteoporoz Tedavisi - Işılay Taşkaldıran
Spondüloartritler - Derya Kaşkari 

İlaç Seçimi-Doğru ve Yanlış Olgu Örnekleri Farklı İlaçlar, 
Farklı Seçimler 
Oturum Başkanları: Kadir Karışmaz, Olga Metin
Mide Botoksu, Etkileri ve Sonuçları - Çetin Altunal
Obesite Cerrahinde Güncel Bilgiler - Barış Bayraktar
Delta Hepatitte İlaç Tedavisi - Olga Metin
Acil Geriatri Hastasında İlaçlar Nelere Dikkat Edelim 
Behçet Varışlı



5 Ekim 2019, Cumartesi
A Salonu B Salonu C Salonu

09:10-10:10 KOAH ve Astım Paneli 
Oturum Başkanları: Arif Yüksel, Esra Uzaslan
KOAH İlaç Seçimi - Esra Uzaslan 
Akos Tanı ve Tedavisi - Bülent Bozkurt

Olgularla Multipl Skleroz Paneli 2019 
Oturum Başkanları: Yusuf Tamam, Belgin Petek Balcı
MS İlaçları Genel Bakış - Semra Mungan 
Yeni Tanı MS Olgusunda Tedavi Kararı - Belgin Petek Balcı
Migrende Botoks Uygulamaları - Haluk Gümüş

Olgu Oturumu 
Oturum Başkanları: Serap Yavuzer, İhsan Ateş
KOAH’da İlaç Seçöiminde Steroidin Yeri - Cengiz Burnik
İlaçlar ve Akut Böbrek Hasarı - Funda Sağlam
Diyabette Egzersizin Önemi - Fatih Gencer 
Diyabette Hipoglisemiye Yaklaşım - Oğuzhan Oğuz
Hipertansiyon Tedavisinde Yaşam Tarzı Değişiklikleri Ne 
Kadar Etkili - İhsan Ateş

10:10-10:30 Kahve Molası

10:30-11:15 Merak Edenler, Takip Edenler ve Yeni Başlayanlar İçin 
Psikodrama
Oturum Başkanı: Burcu Balam Yavuz
Konuşmacı: Sevnaz Şahin

11:15-11:30 Kahve Molası

11:30-12:30 Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Suna Bürkük, Hilal Aksoy

Sözel Bildiriler  
Oturum Başkanları: Tuncay Yıldırım, Meltem Koca

Olgularla İlaç Seçiminde Püf Noktalar 
Oturum Başkanları: Hakan Yavuzer, Murat Muştu 
Diyabette Kilo ve Egzersiz Yönetimi - Pınar Alarslan
Urge İnkontinansı Olan Yaşlıda İlaç Seçimi -  Hatice Çalışkan
Migren Tedavisinde İlaç Seçimi - Hamit Çelik

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

13:30-14:30 Onkolojide İlaç ve Tedavi 
Oturum Başkanları: Ebru Karcı, Atilla Bulur 
Kanserden Korunmada Tarama Yöntemleri ve Etkinliği 
Ebru Karcı 
Mide Kanserinin Öncü ‘’Premalign’’ Lezyonları - Atilla Bulur
Nöroendokrin Tümörlerde Tedavi - İrem Bilgetekin
İmmün ilişkili Advers Olaylar - Fatma Buğdaycı Başal
Metastatik Prostat Kanserinde Hormonoterapi Ayşe Demirci

Panel: Nöropsikiyatri İlaçları Genel Bakış
Oturum Başkanları: Nilgün Çınar, Sabiha Türe
Demans Tedavisinde Memantin Kullanımı - Esra Demirel
Demans Tedavisinde Patch Kullanımı - Görkem Tutal  
Demansta Kombinasyon Tedavisi Erken / Geç / Fiks / Ayrı 
Yaprak Seçil 
Epilepsi İlaçlarında Yan Etkiler ve Takip Nasıl Olmalı?  
Ulufer Çelebi
Gebelikte Epilepsi Tedavisi - Sabiha Türe

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Ünal Sarıkabadayı, İrfan Yavaş

14:45-15:00 Kahve Molası 

15:00-16:00 Farklı Alanlar Farklı Tedaviler   
Oturum Başkanları: Çetin Kaymak, Alp Çetin
Akılcı Ağrı Kesici Kullanımı - Ömer Kuru 
Jinekomasti Tanı ve Tedavisi - Gönül Koç
Demir Eksikliği Anemisi ve Tedavisi - Tolga Doğan
Herediter Anjiödem Tedavisine Güncel Yaklaşım - Ali Selçuk

Sözel Bildiriler
Oturum Başkanları: Banu Tamam, Özden Gökdemir

Multidisipliner Oturum
Oturum Başkanları: Gülsüm Gönülalan, Hasan Basri Canpolat
Hematoljide Kullanılan Monoklonal Antikorların Yapısı ve 
Kronik Hepatit C Tedavisi - Özgür Dağlı
Diyabet İlaçları Kardiyak Koruma mı? Risk mi? 
Özlem Haliloğlu



6 Ekim 2019, Pazar
A Salonu

10:00-11:00 Polifarmasi Yaklaşım
Oturum Başkanı: Mustafa Cankurtaran
Konuşmacı: Alper Döventaş

11:00-12:00 Baş Ağrısı Tedavisi
Oturum Başkanı: Burcu Balam Yavuz
Konuşmacı: Yavuz Altunkaynak


