
22 Eylül 2021, Çarşamba
A Salonu B Salonu C Salonu

13:30-14:30 Sık Kullanılan İlaçlar, Pratik Öneriler  
Oturum Başkanları: Duygu Ayhan Başer, Rana Tuna Doğrul 
Opioidler - Olgun Deniz 
Ağrıda Kollajen ve Benzeri Ürünler - Serdar Ceylan 
Tiroid İlaçları Pratik Noktalar - Pelin Ünsal 
Aspirin Kime? Ne Zaman, Hangisi? - İbrahim İleri

Nöropsikiyatride Akılcı İlaç Kullanımı İçin 5 Dakikalık 
Öneriler 
Oturum Başkanları: Hülya Yıldız Bayar, Cafer Balcı 
Epilepside İlaç Seçimi - Tolga Bayazıt 
Antipsikotik İlaç Seçimi - Arzu Hisarvant 
Psikotroplara Bağlı Prolaktin Yüksekliği - Gizem Durcan

14:30-15:00 Kahve Molası 

15:00-16:00 Farklı Hastalıklarda Malnütrisyon Tedavisi 
Oturum Başkanları: Pınar Soysal, Hacer Doğan Varan 
İmmünonütrisyon Ürünleri Hangi Hastalarda Nasıl 
Kullanılmalı? - Hacer Doğan Varan 
Diyabetik Hastada Nütrisyonel Destek Ürünü Seçimi 
Ayşe Dikmeer 
KBY Hastasında Nütrisyonel Destek Ürünü Seçimi 
Rana Tuna Doğrul 
Malnütrisyon Ürünlerinde (ONS) Tedavi İzlemi Nasıl Olmalı? 
Oral Nütrisyon Ürünlerinde Tedavi İzlemi, Sık Görülen Yan 
Etkiler ve Yan Etkilerin Yönetimi - Cansu Atbaş

Olgularla Sık Kullanılan İlaçlarda 5 dakikalık Mesajlar   
Oturum Başkanları: Sabri Şen, Olgun Deniz 
Selenyum; Antioksidan Fonksiyonu Olan Bir Ultra-Eser 
Element - Merve Hafızoğlu 
Koenzim Q10 - Funda Yıldırım Borazan 
Çinko - Zeynep Kahyaoğlu  
Ginseng - Merve Güner 
Alfalipoik Asit - Süheyla Kaya Çöteli

Sahadan Klinik Pratik Yaklaşımlar  
Oturum Başkanları: Serdar Yıldız, Funda Sağlam 
Hematüriye Yaklaşım - Funda Sağlam 
Lyme Hastalığı Tedavisi - Kamuran Türker  
Daha Uzun Etkili İnsülinlerin Avantajları - Umut Karabay 
Metformin Yan Etkileri - Serdar Yıldız 
DPP4 İnhibitörleri Artılar Eksiler - Özge Timur 

16:00-16:15 Kahve Molası

16:15-17:15 İlaç ve Tedaviye Farklı Bakışlar 
Oturum Başkanı: Cafer Balcı 
Oral Nütrisyon Destek Ürünlerini Tanıyalım, Reçete Edelim, 
Önerelim - Cafer Balcı 
HMB Artılar Eksiler - Yelda Öztürk 
Omega 3 Kime? Ne Zaman? Ne Kadar? - Meltem Koca 
Direkt Oral Antikoagülanlar (Yeni Nesil Oral Antikoagülanlar), 
Kime Verelim? Ne Zaman Verelim? - Arzu Okyar Baş

Reçeteye 5 Dakikada Pratik Öneriler, Nelere Dikkat 
Edelim?   
Oturum Başkanları: Tahir Yoldaş, Hilal Aksoy 
Teriparatide - Remzi Bahşi 
DMARD Kullanımında Nelere Dikkat Edilmeli? - Özkan Varan 
Asetilsistein - Özlem Karaarslan 
İyota Dair - Elif Hilal Ünverdi 
C Vitamini: Doğrular, Yanlışlar - Özge Mıhçı

Sık Yaşanan Durumlara Pratik Bakış  
Oturum Başkanları: Sonay Özdemir, Emre Hafızoğlu 
Kanser Tarama Testleri-Kolon Kanseri - Emre Hafızoğlu  
Diyabette Acil Hiperglisemiye Yaklaşım - Kıymet Tuna 
Hiponatremi Pratik Noktalar - Taner Aydın  
Diyabet ve Egzersiz - Zeynep Altın



23 Eylül 2021, Perşembe
A Salonu B Salonu

09:00-10:00 Kardiyovasküler Güncelleme 2021 
Oturum Başkanı: Arif Yüksel 
Hipertansiyon Tedavisi 2021 - Mustafa Arıcı 
Dislipidemi Tedavisi 2021 - Ahmet Temizhan

Panel: Farklı Alanlar-İlaçlar Branşlar 
Oturum Başkanları: Pınar Yıldız, Ünal Sarıkabadayı  
Prehipertansiyon: Ne Kadar Önemli Ne Yapmalıyız? - Pınar Yıldız  
Trigliserid Yüksekliği ve Tedavisi - Selçuk Yaylacı 
Karışım İnsülin Olgusu, Nelere Dikkat Edelim? - Hüseyin Çetin 
Akromegalik Hastaya Yaklaşım - Emre Urhan 
Gastrik Nöroendokrin Tümörler - Ebru Karcı 
Birinci Basamakta Pnömoni - Mert Satılmış 
KOAH ve COVID-19 - Mustafa Kutluhan Yurdakonar

10:00-10:15 Kahve Molası

10:15-11:35 İlaç Atölyesi-I Tip2 DM Tedavisinde Kardiyorenal Korumanın Önemi  
Oturum Başkanları: Enver Atalar, Kubilay Ukinç 
SGLT-DPP4- GLP: Diyabet tedavisini Nasıl Değiştirdi? - Kubilay Ukinç 
Tip2 Diyabet İlaçları Kardiyak Koruma-Güvenlik - Enver Atalar 
Diyabet İlaçları ve Renal Koruma - Mustafa Sevinç

Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Serdar Ceylan, Duygu Ayhan Başer 

11:35-11:45 Kahve Molası

11:45-12:15 Uydu Sempozyumu 
Geçmişten Geleceğe İnsülin Hayat Kurtaran Keşif 100 Yaşında 
Oturum Başkanı: İlhan Yetkin 
İnsülinin 100 Yıllık Sürecinde Hekim ve Hasta Deneyimleri - Kubilay Ükinç

12:15-14:00 Öğle Yemeği

14:00-15:00 İlaç Atölyesi-II İnsülin Atölyesi 
Oturum Başkanları: İbrahim Şahin, Özgür Demir 
Bazal İnsülin - Okan Sefa Bakıner 
Hazır Karışım ve Koformulasyon İnsülinler - Özgür Demir 
Bazal Bolus Tedaviler - İbrahim Şahin

Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Zeynel Abidin Erbesler, Hilal Aksoy

15:20-15:30 Kahve Molası

15:30-16:30 Panel: Diyabette Görece Yeni İlaçlarda Deneyimler 
Oturum Başkanları: İlhan Yetkin, Mine Adaş 
Dulaglutide - Alev Altınova  
U300 - Reyhan Ersoy 
Degludec - Meral Mert 

Kardiyovasküler İlaçlarda Kısa Kısa Püf Noktalar 
Oturum Başkanları: Burcu Balam Doğu, Mert Satılmış 
Yaşlıda Antiakoagulan Kullanımı - Kürşat Akbuğa 
YOAK Kullanımında Nelere Dikkat Edelim? - Uğur Taşkın 
Hipertansiyon Tedavisinde Sık Yapılan Yanlışlar - Ercan Türkmen 
Hipertansiyon Tedavisinde Yaşam Tarzı ve Egzersizin Önem Erman Özdemir  
Kalp Yetmezliği Tedavisinde ARNİ Endikasyonları - Habibe Kafes

16:30-16:45 Kahve Molası

16:45-17:45 Gastroenteroloji Paneli 2021 
Oturum Başkanları: Osman Ersoy, Reşat Dabak  
Kime Ne Zaman Ne Kadar Hangi Probiyotik? - Onur Keskin  
İBH Tedavisinde Güvenlik ve Yan Etkiler - Mustafa Kaplan  
IBS İlaçları Tecrübelerim - Reşat Dabak  
Gaucher Hastalığı - Murat Aladağ 
PPI Doğrular Yanlışlar - Nurten Küçükmetin

Sahadan Pratiğe Yansımalar  
Oturum Başkanları: Sevnaz Şahin, Oğuzhan Zengin 
Pioglitazon Kullanımında Nelere Dikkat Edelim? - Kadir Harmancı 
Parenteral Demir Tedavisi - Kadir Karışmaz 
Gliklazid Artılar Eksiler - Rümeysa Selvinaz Erol 
Hipertiroidide İlaçları Neye Göre Seçiyoruz ? Nelere Dikkat Edelim? - Semra Özkan Öztürk 
İnkontinans Tedavisinde Yeni Ne Var? - Mete Kilciler

17:45-18:45 Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Hasan Basri Canpolat, Suna Bürkük

Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Meltem Gümüş, Pelin Ünsal



24 Eylül 2021, Cuma
A Salonu B Salonu C Salonu

09:00-10:00 Panel: Nörolojik Hastalarda Pratik Mesajlar  
Oturum Başkanları: Figen Tokuçoğlu, Banu Tamam 
Nörolojide Botoks Kullanım Alanları - Haluk Gümüş 
Nöropatik Ağrı Tedavisinde İlaç seçimi - Özlem Beton  
Parkinson Hastasında Cihaz Destekli Tedaviler 
Figen Tokuçoğlu  
Epilepsi Tedavisinde Güncel Durum - Pınar Uzun Uslu 
Nörolojide Girişimsel Tedavi - Anıl Tamburoğlu 

Klinikten Pratik Gözlemler   
Oturum Başkanları: Ali Selçuk, Mert Eşme 
Metabolik Sendrom Hastasına Yaklaşım? - Ceren Gür  
Bazal Bolus Kullan Bir Diyabet Olgusu, Nelere Dikkat Edelim? 
Deniz Bayram 
Hipoglisemiden Kaçınmak Mümkün mü? - Başak Çakır  
Alerjide İmmünoterapi - Ali Selçuk 
Böbrek Naklinde Erken Dönem İmmünsüpresif Tedavi 
Gülay Yılmaz 
Profesyönel Ergen Yüzücülerde ve Ailelerinde 
Mükemmelliyetçiliğin Yüzücü Performansına ve Sağlık 
Göstergelerine Etkisi - Orhan Güngören

10:00-10:15 Kahve Molası

10:15-11:30 Panel: Obezite 2021 
Oturum Başkanları: Arif Yüksel, Yasin Şimşek 
Obezite, Diyetler, Doğrular, Yanlışlar 
Oğuz Abdullah Uyaroğlu 
Obezite İlaçları Etkinlik ve Güvenlik - Kemal Ağbaht 
Liraglutide Artılar Eksiler - Kamile Gül   
Obezitede Cerrahi Tedavi - Barış Bayraktar

Panel: Farklı Endokrinolojik Hastalıklara Bakış 
Oturum Başkanları: Fettah Acubucu, Tolga Aydın 
Adrenal İnsidentalomaya Yaklaşım - Fettah Acubucu 
Feokromasitomalı Hastaya Yaklaşım - Mehmet Bankır  
Hipofizer İnsidentalomalı Hastaya Yaklaşım - Mustafa Aydemir  
Prolaktinomalı Hastaya Yaklaşım - Suat Şen 
Hiperparatiroidili Hastalara Yaklaşım - Alparslan Karabulut

Panel: Palyatif Bakım 2021 
Oturum Başkanları: Vildan Kandemir, Nil Tekin  
Uzun Dönemde Palyatif Bakım - Nil Tekin 
Palyatif Bakımda Malnütrisyon Tedavisi - Mehmet Yürüyen 
Palyatif Bakım ve Deliryum Yönetimi - Pınar Tosun Taşar

11:30-11:45 Kahve Molası

11:45-12:45 Panel: Birlikte Kısaca Hatırlayalım  
Oturum Başkanları: Filiz Yıldırım, Gökçen Ünal Kocabaş 
Hipertiroidizm İlaçlarında Nelere Dikkat Edelim? 
Gökçen Ünal Kocabaş  
GLP Anologları Hangi Vakalarda Sık Tercih Ediyorum 
Meriç Coşkun  
SGLT2 İnhibitörleri Kalbi Korur mu? - Ferda Sevimli 
Steroid Kullanımı Nelere Dikkat Edelim?  - Mehmet Doruk 
Hipotiroidizm İlaçlarında Nelere Dikkat Edelim? - Yasin Şimşek  
Endoftalmi ve Tedavisi - Fulya Duman

Panel: Sahadan Kısa Kısa Deneyimler 
Oturum Başkanları: Haluk Gümüş, Ayşe Dikmeer 
Gebelikte Epilepsi Medikal Seçenekler - Yasemin Alan 
SGLT-2 İnhibitörü Kullanımında Gelişen Öglisemik Diyabetik 
Ketoasidoz - Uğur Kimyon 
Gebelik ve Laktasyon Döneminde Nefrolojik Açıdan İlaç 
Kullanımı - Dilek Gıybeli 
Tıbbi Dergilerde Scientometrics ve Kanıta Dayalı Bir Kullanım 
Önerisi - Gökhan Tazegül

Panel: Farklı Branşlardan Bakış Açıları  
Oturum Başkanları: Ali Akar, Şemsettin Okuyucu 
GD İçerikli MR Kontrast Ajanları ve NSF - Ozan Karatağ  
Nöropatik Santral Sensitizasyon Bozuklukları - Coşkun Zateri  
Geçmişten Günümüze Nöroşirürjideki Teknolojiler 
Serkan Dülger  
Gebelik ve Venöz Yetmezlik - Murat Alan 
Ergenlerde Polikistik Over Sendromu Tanısı ve Yönetimi 
Çağcıl Yetim

12:45-14:00 Öğle Yemeği

14:00-15:20 Farklı Alanlar-Farklı Görüşler, Eve Mesajlar 
Oturum Başkanları: Selçuk Yalçın, Pınar Karakaya 
Diyabette SGLT-2 İnhibitörleri Günlük Pratiğimi Nasıl Etkiledi? 
Özgür Er 
Obezitede Cerrahiye Alternatif Medikal Tedaviler Olabilir mi? 
Lezzan Keskin 
Diyabette Hipogliseminin Önemi ve Tedavisi - Mehmet Yaşar 
Osteoporoz Tedavisinde Denosumab Olgusu - Tuncay Yıldırım  
Febril Nötropeniye Yaklaşım - Tolga Doğan

Nütrisyon Güncellemesi 2021 
Oturum Başkanları: 
Mutlu Doğanay, Çetin Kaymak, Vildan Kandemir 
Hastane Nütrisyon Ekipleri Neredeyiz, Hedefler Neler?  
Mutlu Doğanay 
Geriatrik Hastada Malnütrisyon Tedavisi - Mert Eşme  
Sarkopeni Tedavisi, Elimizde Ne Var? - Çağatay Çavuşoğlu 
Demansta Nütrisyon Tedavisi Olgusu - Kasım Mulhan 

Sözlü Bildiriler  
Oturum Başkanları: Oktay Bilgir, Duygu Ayhan Başer

15:20-15:30 Kahve Molası

15:30-16:30 Panel: İlaç ve Tedavi Deneyimlerimiz 
Oturum Başkanları: Murat Aladağ, Güldem Kilciler 
İBS Tedavisinde Probiyotikler - Enver Akbaş  
Gauche mi? Wilson mu? - Bülent Yaprak  
Obezite Tedavisinde Gözden Kaçan Noktalar - Çetin Altunal 
Tip 2 Diabetes Mellitus Tanısı Konulmuş MODY Tip 2 Vakası 
Serdar Şahin 
Helicobacter Pylori Tedavisinde Fitoterapi Destekleri 
Serdar Özgüç

Akılcı İlaç Oturumu   
Oturum Başkanları: Yavuz Altunkaynak, Burcu Balam Doğu 
Ülkemizde Akılcı İlaç Politikaları - Mesil Aksoy 
Akılcı İlaç Kullanımı - Suna Bürkük

Panel: Diyabet Tedavisinde 1 Doğru - 1 Yanlış - 1 Mesaj  
Oturum Başkanları: Teslime Ayaz, Fayat Kök 
Dipeptidil Peptidaz (DPP)-IV İnhibitörleri - Bengür Taşkıran 
SGLT-2 İnhibitörleri - Hande Peynirci 
Hipoglisemi Yapan İlaçlar Nelere Dikkat Edelim? - Fecri Gercik

16:30-16:45 Kahve Molası

16:45-17:45 Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Kemal Ağbaht, Engin Gönültaş

Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Serhan Pişkinpaşa, Arzu Okyar Baş



25 Eylül 2021, Cumartesi
A Salonu B Salonu C Salonu

09:00-10:00 Panel: Romatizmal Hastalıklarda Kullanılan İlaçlar    
Oturum Başkanları: Alp Çetin, Levent Kılıç 
Lupus Tedavisi Romatolojik Bakış - Bahar Keleşoğlu Dinçer  
Yaşlıda Biyolojik Ajan Kullanımı - Esra Kayacan Erdoğan  
AS Hastalığında İlaçların Etkinliği - Alper Sarı 
AS Hastalığında İlaçların Güvenliği - Berkan Armağan

Kognisyon İlaçlarında Kısa Kısa Pratik Noktalar   
Oturum Başkanları: Yaprak Seçil, Görkem Tutal Gürsoy 
Alzheimer Tedavisinde Donepezil - Didem Öz 
Daha Uzun Etkili İnsülinlerin Avantajlar  
Görkem Tutal Gürsoy 
KEI Yan Etkileri Nelere Dikkat Edelim? - Ahmet Evlice 

Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Merve Güner Oytun, Kadir Karışmaz

10:00-10:15 Kahve Molası

10:15-11:30 Panel: Hematoonkoloji İlaçları 
Oturum Başkanları: Bülent Karabulut, Ebru Çılbır 
Kanserde Hedefe Yönelik Tedaviler - Ebru Çılbır  
Kemoterapi Yan Etkileri Yönetimi - Erdinç Nayır  
Radyoterapi ve İmmünoterapi - Ahmet Küçük  
Otoimmun Hemolitik Anemide Tedavi Yaklaşımları 
Naciye Demirel  
Metastatik Akciğer Kanserinde İmmunoterapi Güncel 
Çalışmaları - Fatma Buğdaycı Başal 
Metastatik Prostat Kanserinde Sistemik Tedavi Yaklaşımları 
İrem Bilgetekin 
Metastatik Meme Kanserinde Cdk4-6 İnhibitörlerinin 
Tedavideki Yeri Klinik Çalışmalar - Özgür Açıkgöz

Panel: Pratik Yönleriyle Nöroloji İlaçları   
Oturum Başkanları: Yavuz Altunkaynak, Esra Okuyucu 
İleri Evre Parkinson Hastalığında Tedavi - Esra Okuyucu 
SVH Hastasında Beslenme - Levent Öcek  
Migren Tedavisinde İlaç Yan Etkileri - Özge Öcek

11:30-11:45 Kahve Molası

11:45-12:15 Farklı Durumlarda Tedavi  
Oturum Başkanları: Pelin Tütüncüoğlu, Çağatay Çavuşoğlu 
Rotator Manşet Yaralanmalarına Eşlik Eden Humerus Başı Kistik 
Değişikliklerinin MR İle Değerlendirilmesi - Umut Kantarcı 
MS’te kognisyon - İpek Güngör Doğan 
Myastenia Gravis’te Yeni Tedaviler - Damla Çetinkaya Tezer 
Osteoporoz Tedavisinde Denosumab Kullanımı: Artılar Eksiler 
Filiz Mercantepe

Mini Panel: Yapay Zeka ve Dijitalleşme 
Oturum Başkanı: Murat Terzi  
Sinir Bilim ve Yapay Zeka - Sema Gül Türk 
Nörobilim ve Dijitalleşme - Sümeyye Koç

Sözlü Bildiriler  
Oturum Başkanı: Alper Döventaş, İbrahim İleri

12:15-13:30 Öğle Yemeği

13:30-15:00 Panel: Romatoloji 2021 
Oturum Başkanları: 
Vedat Hamuryudan, Yunus Erdem, Sedat Kiraz 
AS Hastasında Doğrular Yanlışlar - Ender Terzioğlu  
RA Hastasında Takipte Nelere Dikkat Edelim? - Levent Kılıç 
Hiperürisemi Tedavisi Doğrular-Yanlışlar - İhsan Ertenli  

MS Paneli-I  
Oturum Başkanları: Yusuf Tamam, Aysun Ünal 
MS’te Monoklonal Antikorlar Aysun Ünal 
Nöroimmunoloji Laboratuvar Uygulamaları - Murat Terzi 
MS Tanısında Sosyal Medya ve Dijital Sağlık - Serkan Demir

15:00-15:30 Kahve Molası

15:30-16:30 Panel: Farklı Kliniklerden Tecrübeler 
Oturum Başkanları: Ayşegül Atmaca, Eylem Şahin Cankurtaran  
Obezite Tedavisinde İlaç Güvenliği - Emre Durcan 
Ortostatik Hipotansiyon Hastası Nelere Dikkat Edelim? 
Zehra Kocaman 
Primer İmmün Yetmezlik Tanı ve Tedavi - Sait Yeşillik  
Geriatrik Hastalarda Tiroid Hastalıkları ve Tedavisi - Derya Arğun 
Kemik İliği Ödemi Sendromunda Medikal Tedavi Seçenekleri 
Taha Demir

MS Paneli-2  
Oturum Başkanları: Mesrure Köseoğlu, Semra Mungan 
Multipl Skleroz Tedavisinde Kullanılan İlaçların Yan Etkileri 
Semra Mungan 
MS Hastasında Ekip Çalışmasının Önemi - Cihat Uzunköprü 
MS Hastasında Gebelikte Tedavi Yönetimi 
Belgin Petek Balcı  
Covid- 19 ve MS Tedavileri - Sedat Şen

16:30-16:45 Kahve Molası

16:45-17:45 Panel: Sahadan Deneyimleri Birlikte Tartışalım  
Oturum Başkanı: Yelda Öztür 
Sitagliptin Artılar Eksiler Neye Göre Seçelim? - Pınar Alarslan  
Obezite Medikal Tedavi Pratik Noktalar - Arzu Bilen 
İnsülin Kullanımındaki Çekinceler - Sedat Değirmenci 
NSCLC’de hedefe Yönelik Tedaviler - Düriye Öztürk  
Mantle Hücreli Lenfomada Otolog Kök Hücre Nakli 
Müfide Okay

Az Zamanda Yoğun Polikliniğe Öneriler 
Oturum Başkanları: Ece Harman, Orhan Baysal  
Yaşlıda Polifarmasi Yönetimi - İsmail Demir 
Kan Gazı Değerlendirmesi - Murat Erdoğan  
Yaşlı Hastayı Kısıtlı Zamanda Hızlı Değerlendirme 
Fatma Özge Kayhan Koçak  
Diyastolik Kan Basıncı Sınırı Ne Olmalı? 
Bilgin Bahadır Başgöz



26 Eylül 2021, Pazar
A Salonu 

10:00-11:00 Uzmanına Danış-I 
Oturum Başkanı: Mustafa Cankurtaran 
Akılcı İlaç Kullanımı ve Yaşlı Hasta - Burcu Balam Doğu

11:00-11:15 Kahve Molası

11:15-12:15 Uzmanına Danış-II   
Oturum Başkanı: Yavuz Altunkaynak 
Akılcı Antibiyotik ve Ağrı Kesici Kullanımı - Alper Döventaş


